Details - Vermietung des Yogashalas :

Checkliste ganz unten bitte fur euch selbst ausfigh, nachdem ihr folgendes gelesen
habt.

Vermietbarkeit / Verfigbarkeit :

Das Shala eignet sich flr bewegte VeranstaltungerGruppen bis zu 70 Personen
(Feuerpolizeilich und je nach Art auch méhy

,Bewegt’ — in einem leeren Raum ohne groRartigéshilttel (z.B. Stuhle).

Matten, Decken und Pdlster sind vorhanden und kbaiit

Verfugbar sind die Raume am ehesten an WochenendahAnfrage. Unter der Woche
sind die Abende (ab 17:00) so gut wie ausgebuatisiichen kdnnt ihr es trotzdeen
Kapazitaten gibt’s leichter unter - und vormittags.

Wichtig flr wochentliche Kurse :

Reservierungen zu Peak-zeiten (insb. Wochenendgkénnen wir erst ca. 6 Monate
vor Kursbeginn bestétigen. Off-Peak auch frihensBwirden wir Workshops, die ein
ganzes Wochenende dauern, den Platz frihzeitigauerb

Jeweils Montag und Donnerstag wird vormittags -hnattags das Shala geputzt, und
ansonsten sind naturlich die regularen Yoga Klasagathenendlich gibt's die besten
Kapazitaten.

Miete :
Fur Selbstibung / Einzelproben /... unten & nur off peak 8.- pro halbe sturide

Fur Gruppen :
Die Kosten flr die Vermietung hangen von der Uhr&eDauer der Miete ab.
Es gibt 2 Zeitkategorien : Off-Peak und Peak. Rextet natirlich mehr.

e Peakist Mo - Fr 16:30 — 21:30, und Sa & So.
o Off-Peak ist Mo — Fr bis 16:30, und ab 21:30

e Oberer Raum: Peak 25.- / Off-Peak : 18.- -Halbe Stunde
e Unterer Raum : Peak 15.- / Off-Peak :11.- -Ialbe Stunde

* Fur langere Workshops : Ab (nach) der 4.ten Stuadht ihr 2/3 vom Normalen
Preis. Diese Regel wird pro Workshop angewandch{\oro Tag), allerdings gilt
eine Pause Uber Mittag ebenfalls als Mietzeit.

* Wichtig : Umsatzsteuer fur Ust.-pflichtige kommtzdaFalls nicht, dann nicht.
D.h fir Nettorechner ist der Preis netto, flr Bytgthner brutto !



» Viel Spal3 beim rechne@
Oder ihr verwendet diese Tabelle zum Rechneifuink
Nur dieGelben Zellendirfen/kbnnen geandert werden !

Die Stornogebuihr, falls ein Workshop / Event nichstattfindet ist 50 % der Miete,

ab 2 Monate vor dem ersten Datum !

Ab 1 Woche davor sind‘s 100 %Wir zahlen die Miete jeden Monat. Egal ob wer
kommt oder nicht. Wenn ihr einen Platz besetztndglt dasselbe auch fiir euch. Es sind
viele Anfragen zur Vermietung, und wir sagen aughzu, wenn der Raum nicht schon
reserviert ist.

Alle Anfragen zur Vermietung und alle Detailenzipiell immer auch per Email !!
Mein Computer merkt sich's besser als ich.

Homepage :

Ihr kbnnt soweit inhaltlich sinnvoll eure Veranstmlgen auch auf unserer Homepage
platzieren lassen.

Das kostet 40 Euro fur die Arbeit (Kommunikatiomybut, Anpassung der Fotos...).
Schickt eure Fotos und Text frih genug (als foto t@xt separat ! )

Bilder als jpg, png 0.4 und Text als .txt an Lucas

Pdf sind nur zum Herunterladen, abeht fir die Homepage geeignet !

Allgemeines :

» Rechtzeitig aufhdren : Falls nach euch jemand damRbenttzen will, hort
rechtzeitig auf. (Incl. Aufraumen !!) Es sind nolleraveise 15 Minuten
Ubergangsphase. D.h. Wenn ein Kurs um 19:00 auffe@innt der darauffolgende
um 19:15.

» Lduften : Nach jeder Einheit am Ende bigat [lften. Insbesondere auch dann wenn
danach niemand mehr kommt. Unten gibt's den VéotiJaler das ganze etwas
beschleunigt.

* Heizungen zurlckdrehen : Es sind im Oberen Raurdddee tiber Nacht 2
Heizungen an, im Unteren reicht eine. Wenn es lsahrst ggf. mehr.

* Ermuntert die Kursteilnehmer Trinkflaschen u.a.deieselbst mitzunehmen, bzw.
nehmt sie ggf. selbst mit.

* Versucht das Shala moglichst so zurlckzulassenihwies vorgefunden habt.
(Kerzenstander, Statuen ..)

» Dasselbe qilt fir die Turen — Die Turen zum Gaued Eingangstiren wieder
zusperren. (Ja, schon komisch, dass das gesagtwenss)

* Nachbarn etc. : Die Fenster und Tiren im Shalaedffrum Innenhof von
Wohngebauden. Bei lauter Musik etc. also dieseldessen halten.

Ausnahmslos so bei Abendkursen.



Im Unteren Raum ist der Garten tabu !!!l Die Tur ist zum Luften, und als
Fluchtweg.

Sauberkeit & so :

Das Shala wird regelmafRig geputzt. Trotzdem kanoftesehr schnell staubig
werden. Zum schnell driberwischen gibt's grof3e Beke ihr gerne verwenden
darft. (oben im Umkleideraum, unten in der ,Kiche®)

Der Grol3e Mob ist ein TROCKENWISCHMOB. Nie nass h&t

Achtet darauf, dass nicht unnétiger Schmutz entsieB. kein Essen im Shala, und
die Toiletten sorgfaltig benttzen.

D.h. Toiletten sauber halten &

& Futtern der Ameisen & Yogamatten absolut untersdgkekse & Brotbrdsel)
Falls ihr bei einem langeren Workshop im Shala, essgt daftir, dass danach gut
geputzt / gesaugt wird.

Essensreste etc. direkt draul3en entsorgen (Méktdimter Stiege vorm
Eingangsbereich) — wir merken erst wenn‘s mufidss verrottbares im Miill liegt.

Wer Schuhe mitnehmen muss, sollte vorher probiebesie abreiben.

Vermeintlich abriebsfreie Tanzschuhe tun das leadieiEinmal tber einen
versiegelten Holzboden fest driberstreifen undvisst es.

Unten sind immer noch ein paar schwarze Gummiabraah Boden, oben sind ein
paar rote ubrig.

Nagellackmacht auch Streifen !!

Die Gartentlr unten ist nur zum Luften — nicht end>arten hinausgehen.

Licht und laute LUftung in Kliche & WC sind verbumdevorzugsweise abschalten.
Schwarze Socken (/ FU® machen Striche an der Wand. Sorgt daflr, dasslal
Socken ausziehen, bevor die Fif3e an die Wand kommen

Nagellack macht auch hier Striche an der Wand.

Die Deckenbehange kdnnen nicht gewaschen, sondegesaugt und ansonsten nur
mehr ersetzt werden (aufwendig & kostspielig).

Sorgt daflr dass sie nicht verrutschen / oder agsésverschmutzt werden.

Speziell fir Wochenend-Workshops :
Verlasst die Raumlichkeiten so, wie ihr sie vorgelen habt. Das heil3t :

Verwendete Matten, Pdlster, Decken wieder orddnsitapeln, falten, zuriicklegen.
Verwendete Becher waschen, abtrocknen und wieddgnrKasten zurtck !
Gelesene Hefte / Magazine wieder einordnen.

CDs ordentlich behandeln.

Lautsprecherboxen wieder auf ihren Platz zurlckw- lam besten gar nicht erst
verrticken. (Abstand ca. 60-80 cm von der Wand)

Keine Ubriggebliebenen Trinkflaschen herumliegesséa, und auch sonst nix was
nicht vorher schon da war. Sorgt daftrr, dal3 alilm&emer ihre Trinkflaschen wieder
mitnehmen !



Falls eine extra Reinigung notwendig ist berechmigmlie auch - ab 20 Euro.

Flyer / Poster / Plakate .. Werbung :

Auf die Glastir drauf3en und die Eingangsttre niabfkleben, oder auch im Shala
nirgendwo, aul3er ihr habt eine ausdrickliche Ereubon Kira / Lucas dazu
bekommen.

Stereoanlage :

Leider ist es schon 6fter vorgekommen, dass Andergen zu Ausfallen gefuihrt
haben. Deshalb :

Wer sich nicht auskennt, sollte keine Kabel etcd@nStereoanlage verandern,
sondern jemanden fragen, der sich damit auskennt.

Anschluss irgendwelcher Gerate / Veranderung dafigoration laufen auf Gefahr
des Mieters !

D.h. wennnach jeglicher Anderungnach dem Workshop ein Gerat defekt ist, sind
die Kosten fir Einsendung / Reparatur & ggf. Ersain jeweiligen Mieter zu tragen.
Ich habe in Abwesenheit keine Moglichkeit zu Gbéfgn ob Gerate falsch
angeschlossen waren oder runtergefallen sind, sokdan nur die Tatsache
feststellen, dass ein Gerat kaputt geworden ist.

(btw : Benutzen ist was anderes als And&@.

Auch unbedingt die Anlage danach wieder in den vorérigen Zustand
zurucksetzen.ZB. die Boxen anschliel3en (richtig gepolt).

Hinweise :

Obiges gilt natirlich nicht fur die einfache Beniitg der Anlage = Cd’s spielen.

Der CD Player oben kann tbrigens auch Mp3 lesen,

und der Verstarker (auch oben) hat auf der Ferebedg einen Stand-By Knopf, der
auch nur per Fernbedienung wieder aufgehoben wdvalam!

Verwendet nur saubere CDs.

Eingangs - Turen & Fluchtweqge :

Im Tresor aul3en sind 3 SchlUssel fur den Eingamggldie Wer einen Schlissel
rausholt gibt ihn nach der Klasse auch wieder doabrick.

Die Glastlr auf3en ist eine Fluchtttire — d.h. sie gen innen immer auf ! — Wenn ihr
sicher gehen wollt, dass Schuhe und Jacken bl&ibesie sind, dann sperrt diese Tur
zZu.

Aufsperren der Glastir : Den Schlissel reinstecke® - drehen bis zum Anschlag
(ca 1 ¥2 Umdrehungen) — dann auf neutral drehen & 3$dlissel ABZIEHEN — und
erst dann die Klinke drticken.

Niemals am Schliissel drehen und gleichzeitig die ikke dricken !!
- Die Tur wird dadurch kaputt !!
Ideal Variante : Man mache mit einer Hand ein Peace-Zeichen, uhdenianderen eine Pistole. Die



Pistolenfinger schlieBen (mit | und B) das Schinfsund 6ffnen die Tdr.
Die Peace-Finger bleiben neutral und unbeteiligt.

- Die Tlre zum Eingangsraum vor Beginn eurer Einh@ibrkshops / Klasse
zusperren.
Lasst den Schlissel NICHT — NIEMALS, Nicht ein Einmges Mal, und auch nicht
Ausnahmsweise oder Versehentlich im Schloss steckin
Es gibt 2 Raume, und mehrere Schlissel. Legt dBligel am besten auf den
Rezeptions-Tisch.

- Der Obere Raum hat eine Fluchttiire, die Gber dat Dad Stiegen nach unten fuhrt.
Diese ist immer von innen 6ffenbar, und wenn snenail offen ist, kann sie auch von
aufRen aufgemacht werden.

Also muss sie sobald sie offen war (z.B. zum Lyfteon Innen verschlossen werden.
Mit etwas Feingeflhl lIasst es sich spiren ob sischdossen ist oder nicht.

- Wenn ihr wieder geht. Sperrt die Ttren zum Shaktgh & Eingang) auch wieder
Zu.

Klapp / Hebe - Tlr zu Oberen Raum :

Wer die Bedienung der Klapp / Hebe -TUr zum obererRaum nicht von Lucas
erklart bekommen hat, |a3t die Finger davon !!

Keine Gewalt !!! :

Die Tur sanft bedienen ! Sie wiegt 500 kg !' undssnicht mit Gewalt verschlossen
werden. Es reicht sie langsam hinunter zu drickehdann draufzusteigen. Ein kleiner
Schupfer nach unten (KEIN SPRUNG) reicht um deni&shzum Magneten
herzustellen — wenn ihr zu leicht seid, gibt’s innmech die Moglichkeit zu zweit/dritt
draufzisteigen.

NICHT SPRINGEN, NICHT ZUSCHLAGEN. Der Magnet ist k¥ Schnappschloss !!!
Es ist nicht notwendig die Energie, die z.B. baeen kleinen Autounfall frei wird, von
der Konstruktion & Aufhangung absorbieren lassemzgsen !!

Beim SchlieRen der Tur darauf achten, dass nichgelklemmt wird (Finger !! Halse &
Kopfe, Decken, Matten ?). Sobald ein Widerstandlsgtist, wieder aufmachen &
nachschauen, wo der herkommt !

Mit einem Hebel von 3,7 m und einem Gewicht von kEQ@as evt. unter Schwung ist,
ist nicht zu spal3en !!

Beim Aufmachen darauf achten, dass gerade niem#mdieaTir zu geht und nichts
darauf liegt.

Die Tur Offnet bei Stromausfall von selbst :

Das kann u.U. also auch passieren wenn grad jenrand zugeht/tanzt. Zum Glick geht
sie langsam auf. Es empfiehlt sich, nicht am Raagrdldir zu sitzen.

Tanzt auch nicht AUF der Ture .. Auch wenn sieteshalt wird sie dadurch friher
abgenutzt©



Checkliste
Vorher / wahrend :

* Preis selbst berechnet zum Vergleich :

» Eingangstiren : Glasture nett behandelt

» Klappttre ggf. lieb zugemacht

e Schlussel steckt nicht

* Nagellack, Kaugummi, etc Hinweis

Nachher :

» Luften & Heizung regulieren

» Saubermachen wenn nétig , Flaschen &

Wegzuwerfendes mitgenommen

e Schlissel wieder im Safe



